Nie daj si¢
owsikom!

Owiski to normalna
sprawa! Zdarza sie
kazdemu. Dowiedz
sig, jak sobie z nimi
poradzic.
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owsik (Enterobius vermicularis) jest biatym
pasozytem nalezgcym do obleficéw z gromady
nicieni. Jego nazwa pochodzi od ksztattu ciata
samicy przypominajgcego ziarenko owsa.

Jak wyglgda owsik
s @ sessiay

Samica Zyje w uktadzie
ma ksztatt pokarmowym
A ziarna owsa cztowieka
o
Ok. 2 miesigecy 8-12tys.
Tyle zyjg samice owsikoéw. Samiec Tyle jaj sktada jednorazowo
ginie po zaptodnieniu samicy samica
\
(o
% 1,5 min

Tyle jaj owsika zmiescitoby sie
w jednej kropli wody

P
/Przedszkola
BezOwsikow.pl



Przyczyny
zarazenia owsikami

Czym jest owsica

Owsica to jedna z najczegstszych chordb pasozytniczych
przewodu pokarmowego. Wywotujq jg owsiki. Wystepuje tylko
u ludzi, wiec nie zarazimy sig od zwierzgt. Owsica najczesciej
wystepuje u matych dzieci. To od nich bardzo tatwo zarazajq
sie pozostali domownicy.

Bezposredniq przyczyng zakazenia owsicq jest przedostanie sig
do przewodu pokarmowego cztowieka jaj tego pasozyta, ktére
znajdujq sie na przedmiotach uzytku codziennego, zabawkach,
bieliznie, a nawet unoszq sie w powietrzu.

Owsikami bardzo tatwo mozna sig zarazi¢ przede wszystkim
tam, gdzie znajduje sie wieksza grupa dzieci, np. w przedszkolach.

Wystarczy jedna osoba w domu czy
przedszkolu, ktora ma owsiki, by poprzez
dotyk, wspélnie uzywany recznik,

a czasem hawet pozywienie pasozyty
przeniosty si¢ nainnych.

Warunki rozwoju owsicy:

— nieprzestrzeganie zasad higieny osobistej,
- obgryzanie paznokci,

- ssanie palcow,

- brak nawyku mycia rgk

(gtéwnie po skorzystaniu z toalety, OPrzedsz!(o_la
przed positkami). BezOwsikow.pl



Objawy
zarazenia owsikami

Jesli niepokoi Cig
lub zauwazytes(-as) u dziecka:
. - brak apetytu, czeste bdle gtowy,
- ostabienie, brak koncentracji,
- problemy ze snem, podkrqzone oczy,
- ktopoty z wypréznianiem sie,

/ \/., - nocne zgrzytanie zebow,

— nudnosci, béle brzucha,
- obecnosé biatych robaczkow
w kale dziecka,
2 &
to mogq by¢ owsiki.
\

Leczenie

Jednq z farmakologicznych metod leczenia owsicy,
a jednoczesnie jedyng dostepng bez recepty jest
zastosowanie preparatu zawierajgcego pyrantel.

Aby leczenie byto skuteczne, kuracje nalezy powtérzyé

po dwéch, trzech tygodniach, poniewaz lek ten dziata na dojrzate
owsiki, ale nie na ztozone przez nicienie wczesniej jaja. Leczeniu
farmakologicznemu muszq si¢ poddaé wszyscy domownicy.

Jesli dziecko chodzi do przedszkola, konieczne jest zawiadomienie
placéwki. Niestety wielu rodzicéw wcigz uwaza ten temat za wstydliwy

i nie informuje o problemie najblizszego otoczenia.
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Zastanawiasz sie, I k I
czy zrobié cos jeszcze? .

LKLCLL

Dopilnuj, by dziecko czesto i doktadnie myto
rqczki — szczegolnie po wyjsciu z toalety,
zabawie na podwérku oraz przed jedzeniem.

Obetnij dziecku paznokcie na krétko
i pilnuj, aby nie wktadato rgczek do buzi.

Wypierz posciel, pizamki i pluszowe zabawki
dziecka w co najmniej 40°C.

Doktadnie odkurz caty dom, a przedmioty
codziennego uzytku przetrzyj wilgotng
szmatka.

Zaktadaj dziecku obcistg pizamke,
a codziennie rano czystq bielizne.
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Najczestsze
pytania rodzicow

Moje dziecko chodzi do przedszkola.

Czy moze sig tam zarazic owsikami?

Dzieci tatwiej sig zarazajq, przebywajgc w grupach réwiesnikow
(np. w przedszkolach). Majq réwniez czesciej nawyki, ktére mogag
stwarzac ryzyko zarazenia owsikami. Wktadajqg rece do ust, rzadziej
myjq rece przed jedzeniem lub po skorzystaniu z toalety.

Moje dziecko chodzi do przedszkola. Rodzice migdzy sobqg
rozmawiali o owsikach. Czy to znaczy, ze mam podaé dziecku
juzleki?

Zanim poda sie dziecku lek, trzeba najpierw rozpoznaé chorobe.

Jesli masz wagtpliwosci, zasiggnij porady, np. farmaceuty. Przede
wszystkim zacznij obserwowaé dziecko. Jesli drapie sig czesto po
pupie, jest niespokojne w nocy, stato sie nadpobudliwe, a na dodatek
udato ci sie dostrzec 1-centymetrowe biate pasozyty w okolicy
odbytu, to sq to objawy wskazujgce na zarazenie owsikami.

Corka ztapata owsiki, chodzi do przedszkola.

Czy powinnam to zgtosié dyrekcji placowki?

Zawiadomienie przedszkola czy innej placéwki, do ktérej regularnie
uczeszcza nasza pociecha, jest koniecznosciq. Nie nalezy sig tego
wstydzi€. Jesli poinformujemy wychowawce w przedszkolu,
zwieksza sig szansaq, ze choroby unikng inne dzieci,

a Twoje nie zarazi sie ponownie.
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Moje dzieci uwielbiajg zabawy z psem.

czy jest wigksze prawdopodobieristwo, ze sig zarazg owsicg?
Owsica to choroba wystepujgca tylko u ludzi.

Nie mozna si¢ niq zarazi¢ od psa ani kota.

Czy po zdiagnozowaniu u dziecka owsicy

muszq sie tez leczyé rodzice?

Konieczne jest przeleczenie farmakologiczne catej rodziny.
Niezbedna jest takze wzmozona higiena domownikéw oraz
wyeliminowanie zrédet zakazenia: wypranie w wysokiej
temperaturze poscieli, recznikéw, pizam wszystkich domownikéw
oraz wyprasowanie ubran. Konieczne jest takze staranne umycie
zabawek.

Czy to prawda, ze lek na owsiki zawierajgcy pyrantel nalezy
zazy¢ dwukrotnie? Czy jest to konieczne?

Aby leczenie byto skuteczne, kuracje farmakologiczng nalezy
powtérzy¢ po dwéch, trzech tygodniach. Jest to wazne, poniewaz
lek dziata tylko na doroste pasozyty, a nie na ich jaja. Ponowne
przyjecie leku zwigksza szanse na skuteczne pozbycie sie tych
owsikow, ktére wylegty sie z jaj po pierwszej dawce leku. Leczeniu
farmakologicznemu muszg sie poddac wszyscy domownicy.

Q)
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