Scenariusz zajec w przedszkolu.
Warsztaty mycia rgczek

Cele gtowne programu edukacyjnego

Utrwalenie prawidtowych nawykéw i umiejetnosci z zakresu higieny
rqk, ksztattowanie postawy prozdrowotnej oraz oswajanie
zagadnienia owsikéw wsréd dzieci. Dodatkowo rozwijanie percepcji
wzrokowej, uwaznego stuchania i logicznego myslenia, doskonalenie
sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

v wie, dlaczego nalezy dba¢ o higiene
oraz dlaczego jest wazne mycie rgk

rozumie, na czym polega zarazenie owsikami, oraz
w przypadku wystgpienia u niego objawéw potrafi
powiedzie¢ o tym swoim rodzicom

potrafi prawidtowo umyé€ rece, przestrzegajgc
poszczegoblnych etapow

wie, kiedy i dlaczego nalezy my¢ rece oraz dlaczego
jest to istotne dla zdrowia

zna nazwy i przeznaczenie przyboréw do higieny osobistej

bierze udziat w zabawach
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doskonali sprawnosé manualng

Metody pracy:

\/ wyjasniajgca

\/ oglgdowa o
v praktycznego dziatania

Formy pracy: fo)
v grupowa

v Indywidualna
$rodki dydaktyczne:

stempelki z owsikiem i poduszeczki z tuszem
kolorowanka ,Kiedy my¢ rece”
instrukcja ,Jak my¢ rece”

mydto
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tatuaze (nagroda za zmycie owsika)

1. Corobiq rece?
Zabawa wprowadzajgca
do tematu zajec

Nauczyciel zacheca dzieci, aby usiadty razem w kregu. Rozpoczyna
dyskusje od pytania, do jakich czynnosci stuzqg rece. Dzieci podajq
przyktadowe odpowiedzi, ze rece stuzq do: jedzenia, gtaskania,
rysowania, machania, chwytania, zabawy itp. Nastepnie nauczyciel
podchodzi po kolei do kazdego dziecka w kregu i daje stempelek

z komunikatem typu:

Dzigkuje, ze tak aktywnie braliscie udziat w tej zabawie i burzy
maézgow. Fajnie, ze mieliscie tyle pomystéw i odpowiedzi.

W podzigekowaniu otrzymujecie stempelek z komiksowq
podobiznq ,,ciekawskiego” owsika.

Nauczyciel prosi, aby dzieci odczekaty chwile,
az tusz z pieczqtki zaschnie, i przechodzi nastepnie
do drugiej czesci lekcji.

2. Co wiemy o higienie rgk?
Praca z kolorowankq ,Kiedy my¢ rece”

Nauczyciel kontynuuje:

Jak sami dobrze zauwazyliscie, za pomocq rqk wykonujemy

wiele czynno$ci — dotykajqc przy tym wielu przedmiotéw,

Z ktérymi mogq mie¢ kontakt takze inne osoby.

Przy kazdym dotknieciu zabawki na nasze rece dostaje sie
mnéstwo zarazkéw, ktére mogq spowodowac¢ nieprzyjemne
choroby. Owsiki, ktére symbolicznie znalazty sie na waszych
rqczkach (na szczescie tylko w formie pieczqtkit), to tylko przykiad
tego, czym sie mozemy zarazi€, jesli nie dbamy o higiene rqk.

Nastepnie nauczyciel zadaje pytanie
(skierowane do dzieci w wieku 3-4 lat):
A wy jak myslicie? Kiedy nalezy my¢ rece?

v

Nastepnie nauczyciel zadaje pytanie

(skierowane do dzieci w wieku 5-6 lat):

Jestem przekonany, ze wiecie, kiedy nalezy my¢ rece,
ale dla przypomnienia teraz sobie to powtdrzymy.

Wskazéwka dla nauczyciela

Kazde dziecko dostaje stempelek na koniec dyskusji,

poniewaz jest bardzo prawdopodobnie, ze nie kazde co§

wymysli lub odpowie, a nawet jesli wie - moze sie wstydzi¢
AL i sie nie odezwag. Bedzie to krzywdzqce dla tych, ktorzy nic

3 = nie powiedzq, i uzyskamy odwrotny efekt - zamiast fajnej
< S zabawy mogq sie pojawi€ trudne emocje. Kolejna rzecz

to cel: dzieci zamiast sie skupi€ na zaangazowaniu
w zabawe tak po prostu, mogq sie skupi¢ na otrzymaniu
stempelka, a nie o to nam w edukacji chodzi.

Wskazéwka dla nauczyciela

Wspbdlnie ze starszymi dzie€émi wspomniane czynnosci
O ! ¢, mozna zapisac na tablicy. W przypadku miodszych dzieci
= - dobrze sie sprawdzi wydrukowanie obrazkéw z przykta-
o S dowymi czynnosciami oraz pokazywanie ich wtedy, kiedy
padnie prawidtowa odpowiedz.

Dzieci odpowiadajg:
Po powrocie do domu, po wyjsciu z toalety, po zabawie z psem,
po grze w pitke, po spacerze itp.

Nauczyciel kontynuuje:

Wiasnie tak, bardzo dobrze. Rece nalezy my¢ szczegblnie przed
jedzeniem i po jedzeniu, po skorzystaniu z toalety, po zabawie
na dworze czy tez po zabawie ze zwierzakami oraz zawsze,
kiedy sq brudne i lepkie.

Nauczyciel zadaje kolejne pytanie:
Kto wie, jakich przedmiotéw nalezy uzy¢ podczas mycia rqczek?

Dzieci odpowiadajg, a nauczyciel ttumaczy, do czego stuzq
[jak dziatajq te przedmioty.

v/ Mydto
Tak. Mydto to taka rézdzka, za ktérej pomocq znika brud.
v/ Woda

Zgadza sig, woda zmywa mydto wraz z brudem z naszych rgczek.
Najlepiej, aby byta ciepta i w potgczeniu z mydtem stworzyta
piane.

v/ Recznik
Wtasnie. Rgczki po kazdym myciu nalezy wytrze€, poniewaz
na mokrych powierzchniach bakterie namnazajq sie szybcie;j.

Nastepnie nauczyciel rozdaje dzieciom kolorowanki
,Kiedy my¢€ rece” i zacheca je do pokolorowania rysunkéw
(10-15 min).

3. Pokaz mycia rgczek
Instrukcja mycia rgk oraz indywidualne
¢wiczenia z dzieCmi

Nauczyciel zaprasza dzieci do tazienki, w razie potrzeby dzieli

je na grupy. Kazda grupa gromadzi sie przy umywalkach,

przy ktérych znajdujq sie uprzednio przygotowane pomoce
dydaktyczne — mydto i recznik. Nauczyciel pokazuije i ttumaczy
dzieciom, w jaki sposéb prawidtowo i doktadnie umy¢ rece.
Rozpoczynajgc mycie rgk, nauczyciel zacznie mowic wierszyk,

ktory potrwa 30 sekund — tak aby tatwiej byto dzieciom zrozumieg, ile
czasu mineto.

Nauczyciel pokazuje, jak nalezy prawidiowo umy¢ rece

Najpierw nalezy optukaé rece cieptq wodq. Nastepnie trzeba uzyé
myadfta i my¢é doktadnie dfonie przez ok. 30 sekund, pamigtajqc

o0 umyciu ich wewnetrznej i zewnetrznej czesci, przestrzeni miedzy
palcami i nadgarstkéw, a na koniec sptuka¢ rece wodq.

Nie zapominajmy o starannym wytarciu dfoni recznikiem. | gotowe!

Kolejno dzieci zaczynajg my¢ rgczki, a nauczyciel
zaczyna mowié wierszyk:

Dzi$ od rana plusk w tazience
To dzieciaki myjq rece

Najpierw w wodZzie optukujq

Potem mydftem wymasujq ° —
Znowu woda - istny cud o—
W umywalke puk, puk, puk o—

Jeszcze tylko kran zakrece

i juz czyste mamy rece

Nastepnie nauczyciel ogtasza konkurs na zmycie stempelka

z owsikiem - kazdy, kto w ciggu dnia po wspomnianej wczesniej
aktywnosci (przed jedzeniem, po wyjsciu z toalety, po zabawie)
w przedszkolu zmyje owsika z rgczek, otrzyma na koniec dnia
odlotowe tatuaze.




4. Wykaz materiatow edukacyjnych
do przeprowadzenia zajec

Nauczycielu, aby lekcja przebiegta zgodnie z planem, ponizej
znajdziesz liste materiatéw, ktére Ci w tym pomogg.

1. Scenariusz zajec z przydatnymi wskazéwkami merytorycznymi
i praktycznymi éwiczeniami ksztattujgcymi prawidtowe nawyki
w zakresie higieny rqk.

2. Pomoce naukowe w postaci stempelkéw z podobizng owsika
oraz poduszki z tuszem (a takze tusz do uzupetnienia) do éwiczen
praktycznych.

3. Kolorowanki ,Kiedy my¢ rece”.
4. Mydto do mycia rgk.

5. Zmywalne tatuaze dla dzieci, ktére wreczysz maluchom
na koniec zajec.

Dodatkowo dla przedszkola zostaty przygotowane:

1. plakaty informujgce o udziale w programie
PrzedszkolaBezOwiskow.pl,

2. certyfikat poswiadczajgcy udziat w akciji,

3. broszury dla rodzicéw z przydatnymi informacjami
o owsikach oraz sposobami radzenia sobie z nimi.
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5. Nauka wierszyka o owsikach

Owsik, owsik maty,
Do domu przychodZzit stale,
gdy rece byty brudne,

do brzuszka wchodzit cudnie.

Kazdy maty szkrabek,
wie, ze to jest wazna sprawa,
czystos¢ rqczek codziennie,

i owsikéw juz nie bedzie!

6. Zabawa: na tropie owsika

Przed zajeciami prowadzgcy umieszcza w sali naklejki-tatuaze

z papieru z podobizng owsikéw, rozmieszczajqc je szczegoélnie tam,
gdzie mogq sie¢ gromadzi¢ zarazki i jaja pasozytéw — w okolicy
klamek, wigcznikoéw, przyciskow.

Po powrocie do sali dzieci wyruszajq na poszukiwania owsikow.
Po ich znalezieniu wracajq do kota, nauczyciel zadaje pytanie

o to, gdzie owsiki zostaty znalezione, a dzieci odpowiadaijq.
Nauczyciel zadaje kolejne pytanie o to, czy byto tatwo, czy trudno
znalez¢ owsika, na co dzieci odpowiadajq — tatwo.

Nastepnie nauczyciel méwi:

To byta tylko zabawa, ale tak samo jest w prawdziwym zyciu

— bardzo tatwo jest sie zarazi¢ owsikami dlatego, ze czesto
znajdziemy je w miejscach, z ktérymi mamy kontakt nawet kilka razy
dziennie. Ale to nic ztego i nie trzeba sie tego wstydzi€. Po to robimy
te wszystkie zadania oraz organizujemy zabawy, aby wiedzie¢

o owsikach jak najwiecej, a przede wszystkim po to, aby sie nauczy¢
ich unikaé.

7. Podsumowanie lekcji

Po catym dniu, kiedy dzieci zmyty owsiki
z rqczek, siadajq razem z nauczycielem w kéteczku,
a nauczyciel mowi:

Kochani, dzi$ sie dowiedzieliSmy, ze na brudnych rqczkach mogq
mieszkaé mate zarazki, przez ktére mozemy sie rozchorowacé.

Ale sie nie martwcie, bo my wiemy, jak sie przed nimi chronié!
Dzi$§ sie nauczyliSmy, jak prawidtowo my¢ rqczki.

Kto nam przypomni, czego uzywamy do mycia rqczek?

Dziecko lub dzieci odpowiadajq:
myadta, wody, reczniczka.

Nauczyciel méwi:

Doskonale! Pamietamy, ze trzeba uzyé wody, mydta i umyé
wszystkie zakamarki: miedzy paluszkami, grzbiety dtoni i pod
paznokciami. Wierszyk o owsikach pomégt nam zrozumiec,
jak wazne jest, zeby mie¢ czyste rece.

Kazdy z was mégt poéwiczyé mycie rqczek i wszyscy $wietnie sobie
poradziliscie, a po naszym owsiku nie ma juz $ladu! Za wasze
zaangazowanie i superdziatanie mam dla was tatuaze

(w tym czasie nauczyciel rozdaje tatuaze). One réwniez bedg
wam przypominag, jak wazna jest higiena.

Brawo, dzieci! JesteScie mistrzami w myciu rqczek!

DODATKOWE INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

Zatozeniem programu jest edukacja dzieci dotyczgca owsikow,
a nastepnie regularne wzmacnianie przekazanej wiedzy poprzez
motywacje wewnetrzng. Chcemy, aby dzieci wiedziaty

i rozumiaty, dlaczego tak wazne jest odpowiednie mycie rgk.
Dotgczone do ,Owsipaki” tatuaze i stempelki majq by¢ jedynie
atrakcyjnym dodatkiem, urozmaicajgcym przeprowadzenie
warsztatéw — nie powinny by¢ gtéwnym motywatorem

dla dzieci ani nie powinny by¢ traktowane jako nagroda,
poniewaz jest to juz wéwczas forma motywacji zewnetrznej,
ktéra dtugofalowo nie pozwoli nam osiggnq¢ oczekiwanych
efektéw w postaci zdrowego nawyku mycia rqgk przez dzieci.

Zalecane jest, aby w kolejnych dniach oraz tygodniach

po przeprowadzeniu warsztatéw przypominaé dzieciom zasady,
nawigzywaé do zabaw i éwiczeh wczesniej wykonywanych przez
dzieci, aby wzmacnia¢ przekaz i ksztattujgcy sie nawyk. Raz na jakis
czas mozna zrobi¢ dzien z tatuazami oraz stempelkami jako
podtrzymanie i wsparcie edukacji prowadzonej przez nauczycieli
na co dzief. Wazne jednak, aby wspomniane tatuaze i stempelki
otrzymywaty wszystkie dzieci, a nie tylko wybrane — nie chcemy,
aby staty sie one powodem do rywalizacji czy tez pojawienia sig
trudnych emociji u dzieci.
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